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COMPETENCIAS ACTITUDINALES Y PROCEDIMENTALES:




v' Actla con responsabilidad y respeto en las diferentes actividades de la vida cotidiana.

v" Reconoce la importancia de relacionarme con otras personas de manera pacifica sin recurrir a la violencia.
v" Relaciona el deporte y la actividad fisica sistémica con los estilos de vida saludable.

v Identifica su esquema corporal y la importancia del auto cuidado.

ESTANDARES:
COMPONENTES:
- Valora la actividad motriz como eje fundamental de su desarrollo corporal,
practicando las actividades atléticas como medio para el desarrollo de las
1. Actividad fisicay salud. capacidades fisicas.
(Desarrollo fisico-motor). - Realiza en forma secuencial ejercicios gimnasticos para adquirir potencialidad en

2. Desarrollo perceptivo motriz. -
(Componente Psicomotor)

el desarrollo de Las capacidades fisicas

Refuerza los conceptos de las capacidades coordinativas a través de la practica
de formas jugadas de las expresiones motrices.

PERIODO: |

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA

REFERENTES TEMATICOS COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO




¢, Cuales son mis
posibilidades de
movimiento para la
practica

De las actividades
deportivas teniendo en
cuenta la ergonomia e

higiene corporal?

Cuidando mi cuerpo
Organos vitales

Manejo y control de
direcciones:

Equilibrio

verticalidad
Identificacion de la
columna vertebral
Segmentos corporales




PERIODO: I

INDICADORES DE DESEMPENO

PREGUNTA REFERENTES TEMATICOS
PROBLEMATIZADORA

¢, Como desarrollo mis - Actividades
habilidades Gimnasticas

- Posiciones corporales
Gimnasticas basicas? - Rollos

- Giros

- Paradas

- Posiciones Invertidas
- Habilidades de
pensamiento: ajedrez

Coordina patrones basicos de
movimiento y conserva su
equilibrio en la ejecucion de
ellos a través de juegos de
accion y reaccion.

Adopta una actitud positiva
frente a la funcionalidad del
deporte, realizando juegos
técnicos y tacticos pre
deportivos con pelotas y otros
elementos.

Participa en actividades
fisicas, deportivas y
recreativas, mediante juegos
reglados y competitivos.

PERIODO: lli

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA

REFERENTES TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO

- Movimientos ritmicos

- Ritmo

- Coordinacion

- Equilibrio

- Galope y salticado

- Desplazamientos
direcciones.

y

Identifica las habilidades
motrices basicas y
especificas que se pueden
desarrollar con los juegos
pre-deportivos y su
aplicacion a la vida diaria.




- Capacidad perceptivo-
motriz.

- Capacidad fisico-motriz.

- Capacidad socio-motriz.

- Ejercicios de

, o ) coordinacion viso

¢Como incide en mi pédica y viso manual

desarrollo y formacién los estatica y dinamica.

juegos pre-deportivos? - Actividades de relevos
(velocidad de reaccion).

- Ejercicios y juegos de
técnica y tactica
deportiva (pre
deportivo).

- Juegos cooperativos y
competitivos




PREGUNTA REFERENTES TEMATICOS
PROBLEMATIZADORA

- Combinando mis
Habilidades basicas.

- Desplazamientos
béasicos

- Movimientos basicos
con implementos.

¢Como evallGo mis - Movimientos basicos sin

capacidades implementos.

Fisicas condicionales - Juego y tiempo libre.

mediante la aplicacion de

pruebas?
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INDICADORES DE DESEMPENO

ACTITUDINALES:
Presenta con responsabilidad los implementos y herramientas necesarias para el desarrollo de las clases.

Asiste con puntualidad y muestra actitud positiva frente los compromisos propuestos en clase.
Desarrolla los compromisos escolares propuestos para la casa en forma responsable y puntual.
Muestra actitud de estudio y preparacién para los quices, las evaluaciones de contenido y de periodo.
PROCEDIMENTALES:

Maneja en forma correcta y eficaz las operaciones elementales.
Tiene un buen manejo de los saberes previos para abordar temas correspondientes al grado.

Es organizado(a) en sus procesos operativos y maneja una secuencia logica de ellos.




